Elbizonytalanodas

Erdekes kérdést kaptam arrél, mi is a teendd elbizonytalanodds esetén? Nem ismeretlen szamunkra
ez a helyzet, bar nem egyforman vagyunk érintettek. Vannak, akik folyamatos bizonytalansagban
érzik magukat, életiik tétova, oda és visszalépegetésbdl all, szinte minden lépést bannak és ha
Iépnek, azon keseregnek, taldn nem is kellett volna lépni, de ha igen, akkor nem erre, hanem arra. Ha
meg nem lépnek, akkor azt banjak. Réluk szdl a vicc, mikor a paciens panaszkodik az orvosnak:
,Mostanaban olyan bizonytalannak érzem magam. Vagy mégsem?”. Elég sulyos allapot,
depresszidval, szorongassal van tele a krénikus bizonytalanok élete. Masoknak szinte ismeretlen a
fogalom, magabiztosan |épkednek, dontenek maguk és esetleg sokak Iéptei és sorsa folott. Joggal
tehetik, mert sikeres az életiik, mindent elértek, mindenben bejoétt a szamitasuk. Legaldabbis ugy vélik,
6k a szerencse fiai, sorsuknak kovacsai és az életiiknek urai, annak tetején élvezik sikeres dontéseik
sorozatat. Alternativa hijan nem is fogja el 6ket kétség, mivel azt tartjak sikernek, ha megvalésul
elhatdrozasuk. Id6nként azonban 6ket is eléri a kegyelmi pillanat és eltanacstalanodnak, mert még
nekik is addédnak atlathatatlan, megoldhatatlannak latszé helyzetek.

Mi is lehet erre a valasz? A hivé embernek készen van a megoldasa: Meg kell imadkozni! De ez még a
gyakorlé hivéknek sem egyszerl. Emberi mély jellemzénk, hogy sokszor elfelejtkezlink imadkozni,
amikor legjobban kéne. Persze, mindenki gondolhat arra, hogy nem feledkeziink el, hiszen ha bajban
vagyunk, akkor imadkozunk. Az kevesekben meril fel, hogy taldn mikor magabiztosak vagyunk és
padldégdzzal haladunk a szakadék felé, akkor (is) meg kellene allni imadkozni. (Aki azt hiszi, hogy 4ll,
tgyeljen, nehogy elessék. 1Kor. 10. 12.). Ezért elsGsorban talan halat kellene adni a
bizonytalansagért, mert ez ad lehet6séget magunkkal szemben atgondolni, s6t megimadkozni
dolgokat.

Jézan, tervezd emberek persze akkor is megfontoljak a lIépteiket, ha mar kész a stratégia, megoldas.
De esenddek lévén, elfogultak lesziink az almainkkal, terveinkkel és stratégidinkkal kapcsolatban,
ezért a megfontoltsdg meglehetdsen fellletes lesz. A valds elbizonytalanodds lehet egy igazi kegyelmi
pillanat, ahol minden érv megjelenhet az asztalon, sét, ha Istent kérdezzlik, talan még a hangja is
eljut hozzank!

16, j6, de mégis, mit jelent megimdadkozni? Mantrazzuk imdinkat és varjuk, hogy egyszer csak Isten
félbeszakit, j6 hangosan, hogy mormolasunk kdzepette esetleg felfigyeljink ra? Akinek nincsen
benne tapasztalata, az valami misztikus, ezotérikus jelenségre gondol, hogy megdoérdiil az ég, vakitd
fény tdmad és felhangzik a szdzat. Vannak irasok ilyesmirél, nem kizart a dolog, de tébbnyire ez
olyan, mint egy muld enyhe szell§, amikor még a legfinomabban rezgé levelek sem mozdulnak meg.
Gyakorlatiasabb gondolkoddsuaknak jutott eszembe egy mdsik hasonlat, ami talan kevésbé misztikus,
irracionalisnak tiiné modell.

Egyik baratunk idézte fel jaték kozben emlékeit, mikor nagyon sokat billidrdoztak katonasag alatt.
Akkor annyira raallt a szeme a golydk, falak, lyukak egyittallasanak vizsgalatara, tervezgetésére, hogy
mar a kérnyezetében |évé targyakat is kezdte igy szemlélni, mintha golydk, falak és lyukak lennének.
Nos, ha az ember rendszeresen fiirkészi Istennek a vildgat, az altala l1étrehozott és fenntartott rendet
keresi, mintazatat a vilagban, akkor ezt barhol felismerheti, barmibe belelathatja, hiszen ott is van. Ez
gyakorlat és rendszeresség kérdése, mint a billidrdozasnal. Ha szemem érzékennyé valik ennek a
rendnek a felismerésére, a lehetséges utakra, kapcsolatokra, megoldasokra és kilondsen a
teljességgel lehetetlennek és ismeretlenségnek is teret engedek ebben a vilag modellben, akkor igen



nagy tavlatok nyilnak meg. A bizonytalansag érzete abbdl fakad, hogy nem latjuk az utat. Akik ezt a
mintazatot gyakoroljak életiik rengeteg helyzetében, azok a szabadulé mvészek, azok a zart

szobdkbdl is megtaldljak a kiutat!
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