Halaadas

A valdsaghoz kapcsolat elengedhetetlen, hogy a kdrnyezetnek megfeleld valaszt adjunk annak
allapota, helyzetiink és igényeink, sziikségleteink szerint. Enhez utdébbiaknak hiteles felismerése
alapvet6 fontossagu. Az aki csak a céljaira, vagyaira koncentral, az nem képes megfelel6 dontéseket
hozni sem révid, sem hosszu tavu terveiben. Olyan lesz, mint aki sulytalansagban lebegve azt hiszi,
hogy egy helyben all és latja a valds dolgokat, eseményeket, nyujtdzkodik értiik, kozben 6riilt
sebességgel és porgéssel szdguld a sotét (irbe.

A jelenlét nem magdatdl értet6d6, hogy ott vagyunk egy helyzetben, atlatjuk, tudjuk az el6zményeket
és sejtéseink, értelmes terveink vannak a jovét illetéen. Sokszor és sokan vannak Ugy egy olyan
helyzetben, hogy még csak a pillanatnyi kornyezetet, felallast, embereket, beszédiiket, hangulatukat
sem értik, mert nem torédnek veliik. Az interneten rengeteg viccesnek talalt tragikus baleset vided
felvételei vannak, amelyeken sokan szérakoznak, pedig nagyon komoly figyelmeztetések, hogy
megfelel6 jelenlét nélkil egészen artalmatlan helyzetekbdl is igen sulyos balesetek is lehetnek.

A tudatos lét egyik f6 ismérve, hogy életlinkben a jelenléti pillanatok viszonylag gyakran kovetik
egymast, egy O0sszefliggd életfonalat alkotva. Ha egyik pillanatban ide rohanunk, a masikban az a
fontos, akkor vélhet6en a pillanatnyi jelenléttel is komoly gondjaink vannak, nem csak az id6tallg,
tartds, tudatos jelenléttel.

Ez latszélag csak a pillanatnyi allapotunk leirdsat tiikrozi, de ez csak a latszat. Ebben benne van egész
vilagképunk, tapasztalathalmazunk (ha karbantartjuk 6ket, egyébként csak nyomtalanul szaguldanak
mellettiink a kukaba életiink nagy tanulsagai). Ezért a jelenlét 6nmagdban egy olyan kapaszkodd, ami
a kapcsolatot jelenti a multhoz és a jovét is jelent6sen meghatarozva. Nem csak egy orszag, nemzet
multja az, ami sejteti a jovGjét, de az egyénnek is. Utélag mar mindenki tisztan latja a masikat, hogy
ezt mar gyerekkoraban lattuk, ez mar akkor benne volt, stb.. Azt is ugyanigy szoktak emlegetni, hogy
nicsak, mibdl lesz a cserebogdr? Pedig abban a multban is benne rejlett a jov6, szdmunkra
|athatatlanul.

A jelenlét megdv minket a hamis illuzidktdl csakugy, mint az irredlis vagyaktdl, ugyanakkor komoly
vigaszt és biztatast jelent a meglévé értékeink tudatos megélése.

J6 dolog, ha felismerjiik az életben tarulkozé lehetGségeket, de ha ezek kerilnek kézéppontba, akkor
kuponvadaszokka valunk, akiknek minden idegszalat a lehet8ségek, akcidk kotik le, de a meglévé
javainkat kdnnyen veszélybe sodorjuk. Nem szivesen hasznalok haddszati példakat, de ez olyan,
mintha egy hadseregnek csak harcolé alakulatai lennének. Hamar véget érnének az ilyen invaziok.

Ha igazabdl halat szeretnénk adni vagy csak leltarozni, hogy mi minden joval és fontossal vagyunk
elhalmozva, akkor konnyen lehet, hogy a délel6ttiink elmenne vele. Csak par példa: halat adunk
azokért az emberekért, akiket szerethetlink és azokért is, akik probara teszik a szeretetiinket? Halat
adunk a nehézségekért, hogy értekeink ismét megfelelS helyre keriilhessenek?

Gondolkoztunk mar el azon a térténelmen és a jelen eseményein végignézve, hogy miért
torvényszer(i a ,virdgzd” joléti tdrsadalmak bukdsa, szinte nyomtalan eltinése? Persze, minden
feltorekvé kultara legyint, 6k nyilvan elmaradottak voltak, az mds helyzet volt, hibaztak, de mi
minden koroknal felvildgosultabbak vagyunk, a tudomany és a technika sosem allt ilyen szinten, hogy
lenne mar bukas? Pedig mar fél térdére lerogyott ez a kultura.



Némi koze van a hdlaadashoz. De ne gondoljuk, hogy Isten biintet, mert halatlanok vagyunk és nem
koszongetjlik reggelt6l estig mindazt, amink van. Ezt a biintetést magunk is megoldjuk. A modern kor
embere mdr annyira el van latva javakkal, hogy valéban egész napja menne r3, nem a halaaddsra
(mert ez fel sem merl), hanem csak, hogy sorba vegye. Amig életiink 6sszes java annyi, hogy reggel
fel tudtunk kelni, tudtunk dolgozni egy marék rizsért, egy bogre vizért és legaldbb egy ember van
életiinkben, akit szerethetiink és az oltdrunknal halat adhatunk mindezekért annak, akit6l kaptuk,
akkor az 6sszes stratégiailag kulcsfontossagu dolog folyamatosan ragyog az életiinkben. Véletlendl
sem fogunk elfeledkezni, rossz déntést hozni, de dlmodozni sem lesz alkalmunk, mert ezekbe fogunk
tiz korommel kapaszkodni, mert nem alapellatds, hogy ezek rendelkezésiinkre dlinak minden nap. De
ha ezek felhigulnak a modern vilag csoddlatos vivmanyaival, az igazi értékeket, fontos dolgokat is
elhalvanyitva, no, akkor kezd&dik a lejtmenet. A valdsagnak (a vilagi és spiritualis valdsagnak) a
legfontosabb dolgai szép lassan felszivodnak és azt hissziik, hogy szabadok és a magunk urai vagyunk.
Elszakadva a f6 értékeinktél és igy a valdsagtol, egyre inkdbb vagyaink és félelmeink veszik at az
irdnyitast. Roviden és tomoren ennyi. Ez tarsadalmak, egyének szintjén, egyforman mikodik. Aki nem
hiszi, csinaljon gyorsan egy leltart javairdl... és vesse Ossze élete allapotaval, kozérzetével.

Ezért is van, hogy a fejlett tarsadalmak megvetéssel nézik a foldhoz és Istenhez ragadt , fejletlen”
nemzeteket, j6llehet 6k hivatottak a tulélésre, hacsak az igen kifinomult és j6 szandéku, igazukban
kevélyen erészakos joléti tarsadalmak ki nem irtjdk az irmagjukat is vagy elveszik féldjiiket, viziket,
mindeniket.

A felfelé ivel6 kulturak leghamarabb spiritudlis szliikségleteiket, értékeiket hagyjak el, mert egyre
inkabb elhiszik, hogy csodalatos fejlettséglikkel a vilag és maguk urai, pedig folyamatosan tavolodnak
a valdsagtol, igazi értékeiktdl és igy barmilyen hatalomtdl, ami rajtuk kivil all a vildgban, foldon és
égben.

A hdlaadas vagy legaldbb a leltar elmulasztdsa odavezet, hogy a valdsagtdl is elszakadunk, maradnak
a vagyaink és a félelmeink, amelyek bizony legtobbszor tévedésekbe, s6t blindkbe vezérelnek minket.
Ezeket csak akkor ismerjlk fel, ha életlink kénytelen-kelletlen olyan helyzetbe keriil, hogy
raszorulunk a leltar készitésére, mert éppen térdre estiink vagy életlink végéhez kozelediink és
megszabadulunk a vagyainktdl és félelmeinktdl. llyenkor ismét fokozatosan kirajzolédnak a fontos
dolgok, a Iényegtelenek elhalvanyulnak és egyre erésebben jelentkeznek a jé és rossz dolgok, amiket
életlinkben elkovettiink. Ettdl lehet békés megnyugvasunk vagy feloldozhatatlan szorongas a
blineink, végzetes tévedéseink felismerése miatt. A felismerés hordozza jutalmunkat vagy
blintetésiinket egy élet végén. Ugyanakkor, bizzunk abban, hogy blineink felismerésének is jo
esetben van gylimolcse. Ez ismét rajtunk mulik. Kevélységgel vagy alazattal hordozzuk el?
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