Jelenlét és tavolsagtartas

Vannak helyzetek az életlinkben, mikor azt mondjuk, itt most sok minden eldélhet, most
fordulhatnak igazan jora vagy rosszra a dogok, most nagyon helyt kell allnunk, most lesziink igazan
megméretve, nem remeghet meg a kezilink. Nagy a lehet6ség, nagy a kockazat. Vagyaink és
félelmeink egyardnt a tet6fokukra hagnak. Vagyaink a nagy lehet6ség miatt, akar csak a latszdlag
nagy esély miatt, a félelmeink pedig, hogy esetleg ezeket elmulasztjuk, lemaradunk, elhibazzuk, pedig
soha vissza nem térének Iatszik az alkalom. Vagy éppen a nagy veszélyekben, ahol nagyot bukhatunk,
nagy fenyegetettség néz ki, esélytelennek latszunk, sokat veszithetiink anyagiakban, tekintélyben,
szeretteinkben, 6nmegbecsiilésben, mindenben. Nyilvdnvaldan ilyenkor vagyaink is felfokozédnak,
hogy ép bérrel megusszuk, veszteségeket minimalizaljunk, kockazatokat, kiilondsen a
,legrosszabbat” elkerljik.

Mindkét helyzetben széba jon a barmi aron, a barmilyen eszk6zzel megolddsok, segitségek
igénybevétele. Egyszerre imadkozhatunk esetleg az égbe, a féld ald, barhova, nehogy valakit
kihagyjunk, aki segithet, barki is legyen az és barmilyen aron, a fogadkozas is ennek megfelelGen
kitoltetlen csekk.

Ezek a helyzetek lehetnek id6ben rovidek, hosszuak, visszatérGek, egyediek. Sulyuk lehet valésagos
vagy Vélt, sokszor ez sem tiszta. Amennyire helyzetlinket realisan meg tudjuk itélni a vildgban, ugy a
kilatasainkat, esélyeinket sem tobbnyire.

Mikor van sziikség a jelenlét legmagasabb fokdra, ha nem ilyen helyzetekben? llyenkor mozgésitani,
testiekben, szellemiekben, lelkiekben a legtobbet, koncentralni a valsagos vagy éppen kecsegtetd
pillanatokban. Kiilénosen jelenlegi vagy egykori f6iskoldsok, egyetemistak sejthetik ezt az érzést, de
mindazok, akik felismerik, élethelyzetiiktél fliggben, szinte naponta vizsgaznak tobbszor is. Szinte
percenként van esélyiink a telitaldlatra és a végzetes balesetekre egyarant.

A modern kor embere magaénak tudja sorsdnak kovdacsolasat, ezért mérhetetlen felelGsség van a
vallan. Ellentmondasos médon, minél tudatosabban, minél erételjesebb jelenléttel éli életét, annal
inkabb szorongas tolti el. Ennek oka, hogy egyszerre érzi magat dnhittségében, azaz megfeleld
onértékelésének hidnyaban képesnek a legjobbak elérésére és a legrosszabbak elkeriilésére, mégis
felhalmoz annyi tapasztalatot, hogy a fordulatok irdnya legaldbb annyira fliggetlen az akaratatdl,
igyekezetétdl, mint amennyire iranyitani képes. Ezek azok a pillanatok, amikor az ember f6ldhoz
vagja azt, ami a kezében van és azt orditja, hogy : Nem hiszem el! De ugyanez eléfordul, mikor
boldogsagaban kialt fel ugyanigy.

Igen, idénként képtelenség elhinni, hogy a dolgok nem Ugy alakulnak, ahogy akarjuk vagy éppen
rettegjlik. A papirforma, a matematika vagyainkat vagy éppen félelmeinket tdmasztjak ala sokszor
100 %-osan, de még sem m(ikodik megbizhatdan.

Taldn nem ritka az a tapasztalat, hogy mikor nagyon akarunk valamit és nagyon esélyesnek is latszik a
siker, akkor mennyire nem tudnak dsszejonni a dolgok. A vilag legjobb tizenegyes rigdja, a
vilagbajnoki dontén, mikor mar két tizenegyest berugott és odaall a harmadikhoz, a mindent
eldont6hoz gy6zelemhez vagy vereséghez vezetd pillanathoz. Még a tizenéve professzionalis
szektorban, fizikailag és pszichésen harcedzett labdarigdnak is megremeghet a ldba és meg is remeg
nem ritkan. Ki tudna megoldani, hogy olyan unottan alljon hozz3, mint edzésen, amikor mar az



Otvenedik tizenegyest rugta be mindenféle verzidban épp csak bekotott szemel nem. Amikor mar oly
szinten begyakorolta, hogy nem az szamit, eltaldlja-e a kaput, hanem valdban centiméter pontosan
oda helyezi a labdat, ahova akarja, de mar ez is kicsit unalmas.

Erezziik a példabdl, mintha egyszerre fontos lenne a teljes odaadas és az ellenkezéje, a szinte
érdektelenség, hogy vajon sikeriil-e a mutatvany.

Miért lehet fontos a tdvolsagtartas egy nagy feladathoz rugaszkodasnal? Legalabb annyira, mint a
teljes jelenlét? Mondjuk azért, hogy mas is hozzaférjen, aki tehetségesebb, erésebb. Kiilondsen
pedig, jobban tudja, hogy ez kell nekiink vagy sem. De milyen segitség az, amely esetleg akadalyoz, a
sikertelenséget kovacsolja? Mondjuk O az, aki megment attdl a sikertd| és aki olyan palyéra terel,
amit valdjaban szant nekem és amellyel a vilagot is jobba tehetem és én is boldogabb lehetek. A nagy
kérdés, hogy mire értékeljiik az ilyen segit6tarsat? Odaengedjiik a kritikus pillanatokba vagy magunk
csinaljuk?

Voltaképpen, még sorsforditd pillanatainkat sem ismerjiik fel mindig helyesen. Amikor erénk teljével
feszilliink valaminek és féllink, hogy a vildg ennek nem enged, marpedig nagy a tét, akkor érezzik
sorsforditénak. Ha sikerlink van, ugy érezziik, hogy na, most mar mindent nyertiink, ha meg bukunk,
akkor minden, 6rokre és visszavonhatatlanul elveszett.

De amikor gyanutlanul |épilnk rosszul virdgokat tépegetve, dudolgatva és megtessziik a végzetes
|épést, sokszor nem érezziik, most délt el minden. Visszavonhatatlanul, jovatehetetlendl és nem a
javunkra. Es majdan egy sotét lireg aljan keseregve is a vildgot, a sorsot okoljuk és nem rémlik fel az a
szép, virdgos tavaszi nap, amikor észrevétleniil elrontottuk az életiinket. Onerébél, esetleg minden
segitség nélkiil, mert hozzaférése nem volt senkinek a helyzethez.

Hogy irdsomat ne zarjam ilyen fenyegetéen és s6téten, probalom a helyzetet tovabb rajzolni.
Sorsforditdnak latszé pillanatainkban akar jora, akdr rosszra fordul sorsunk kereke, mindig el6ttlink
all az az at, amelyen felfelé kapaszkodhatunk vagy lefelé csiszhatunk. Sorsforditdé minden
pillanatunk, minden valasztasunk és nem az egyszeri nagy, mindent eldontének latszé helyzetek. A
bajnoksagot, a nagy sikert nem a verseny napjan nyerjik meg, hanem a mindennapjainkban. Persze,
latvanyosan annak téril meg a befektetése, aldozata, aki az aranyérmet hozza el és nem a
bronzérmet. Az érmek attdl fognak ezutdn szebben ragyogni, ahogy viseli az illetd. S6t, ha hihetlink,
marpedig nyugodtan hihetlink abban, hogy kudarcainkbdl tobbet épliliink, mint sikereinkben, ne
sajnaljuk és ne kerdliljiik a ,vesztesek” szerepét. Biztosan meg tudjuk itélni, ki a vesztes és a gySztes?
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