Legyen egy szép napunk....
Legyen ez a nap mds, mint a tobbi....

Ha felkellink, j6 vagy rossz hangulatban, nehéz dlmokkal vagy tettre készen, adjunk halat az Istennek
az Uj napért, ha jot hoz, ha rosszat, hiszen benne bizhatunk és csak benne, hogy barmibél is, de jot ad
nékiink.

Ezzel a hdlaadassal kezdjik megalkotni napunkat. Mar ez is egy jelent&s hangulatjavitd intézkedés,
ami akkor is hatasos, ha egy csomd dolgunk hidnyzik, betegek vagyunk, éppen veszteségek értek vagy
érnek minket és semmi jo nem néz ki a mai napbdl, meg a kovetkez6bdbl sem. Aki képes felismerni a
javait, mikor mar latszélag minden elveszett, az képes beengedni a j6v6t életébe, annak van
reménye, mert van mire épitkezni. De érdemes ezutan az ,6szt6nds” napnyitd utan még
bemelegiteni testiinket és lelklinket. Mozgassuk at Gket, hiszen még a macska is nyujtdzkodik,
miel6tt Utra kél.

Tornazzunk, lélegezziink, sétaljunk, gyalogoljunk, fussunk vagy csak adjuk at testiinket a friss
levegbnek, a napfénynek, ami csak adatik Isten ajandékai kozil, ami az Uj nap lélegzetvételét
indithatja meg.

Lelkiinket épitsiik tovabb a halaaddssal, amikor szdmba vesziink mindent, ami nekiink fontos, azaz,
semmi szin alatt nem szeretnénk elvesziteni. A f6ldon és az égben. Ezek miatt mar érdemes Uj napra
ébredni, ha ezeket bet6ltjik tudatunkba. Kiilondsen fontos az égi kincseink szdmbavétele, hogy ne
merdiljlink el hidbavalo foldi almok kergetésében és félelmek Gldoztetésében elveszitve életiink igazi
értelmét. Ne sajnaljuk a reggeli id6t magunktol, legyen ezzel is tobb jelentésége annak, hogy este
id6ben lefekszlnk, hiszen itt 4gyazzuk meg egész napunkat, sét, itt kell beillesszlik napunkat egész
életlinkbe, hiszen aki a jovére is gondol, azt a mindennapokban késziti elG, kiilénben az a jové nem az
a jové lesz, amiért haldsak lesziink majd.

Vegylk magunkhoz halas szivvel reggelinket, de csak annyit, hogy éhesek. mozgékonyak maradjunk a
napra és ne faradt jollakottsaggal déljlink vissza az agyba.

Munkaba menet, ha jol raktuk 6ssze testiinket, lelkiinket és jé taplalékkal lattuk el mindkett6t, ne a
kényszermunkdba induldk siraté vonulasa legyen, hanem vagyakozas, varakozas a jé gondolatokra,
lehetdségekre és kilonosen a jo tettekre. A kozlekedésben évjuk a tobbieket, kiilondsen azokat, akik
rosszul vagy egyaltalan nem raktak 6ssze magukat a mara, akiket mintha tldéznének és
megfeledkeznek magukrdl és masokrél. Ne csak tiirelmesek, el6zékenyek legylink velik, de
6rangyalaik is!

Munkaban ne gondoljunk a pénzre, az érdemekre, a dics6ségre, a beosztasokra. Végezziik a munkat
Onmagdért és masokért, szeretetben és alazatban, hogy ezzel megajandékozzuk embertarsainkat,
jobba tegylik a vildgunkat, kornyezetiinket, ételt és italt adjunk, gyégyulast vigylink betegnek és
blindsnek. Legylink aldas munkankban is! A fizetségrél gondoskodik maga mdédjan a vilag és az ég is.
Aki szeretetben és aldasban végzi munkajat az nem szorul semmire, hiszen & forras lesz és nem
szomjas szaj. O az, aki ad, mert van mib&l és nem aki adomanyra szorul.

Etkezésiink is legyen imadsag! Ne habzsoljunk, ne torkoskodjunk (mondom én...), legyen elég az
elég... Isten ajandékait értékeljik annyira, hogy izleljik, élvezziik és meghdlaljuk dldva annak kezét is,



akik Istentdl azt a szolgalatot kaptdk, hogy az alapanyagokat megtermesszék, felneveljék, elkészitsék
és elénk tegyék. Gondoljunk rajuk, hogy k6zosségben maradjunk velik és ajandékaikat Ujra és Ujra
élvezhessiik. Eljiik meg ezt a teljességet kiilondsen, ha magunk keze munkaja is benne van
tapldlékunkban!

Napunk soran, aki csak az utunkba keriil, aki csak esziinkbe jut, szemléljiik Isten szemével! Aldjunk
meg mindenkit, j6 és rosszakarénkat, ismerést és ismeretlent. Toprengjlink rajtuk, boldogsagukon,
szomorusagukon, nagy kérdéseiken, vagyaikon és félelmeiken. Vigylik mindezt Isten elé, kérve
josdgos gondviselését, hogy mindannyiunk kdz6s boldogsagara vezesse életiikbe, életlinkbe a
tanitasokat, adomanyokat, ha kell dorgélasokat, hogy kézésen dicsSithessiik Ot.

Napi emberi kapcsolatainkban pedig hordozzuk egymas keresztjét kozos feladatainkban vagy csak,
mert Utjaink keresztezték egymast. Okuljunk a masikbdl, évjuk intelmekkel és igazsagharcaink helyett
keressiik kozottiink Isten igazsagat és akaratat. Akkor is az O jelenlétét idézziik meg, ha éppen
mindenki ellenink fordul és nem kérnek a mi igazsagunkbal, tanitasunkbdl. Ett6l mi még okulhatunk
magunk javara, Isten dicsGségére, a belatdk és elesettek megsegitésére.

Szérakozdsban legylink mértéktarték, vigydzzunk testiinkre, lelklinkre! Erre mi alkalmatlanok
vagyunk, de az Ur lat minket és ha mi is szemmel tartjuk, nagy bajunk nem lehet. Ha csak vallunkon
hajlunk tudni 6rangyalunk kezét, mar védettek lehetlink legaldabb magunkkal szemben.

Ha eljon a lenyugvasunk ideje, adjunk szamot az Ur elStt. A kegyelméért, amiért megvédett, amiért
megerdsitett, amiért szavakat és gondolatokat adott tévelyg6 lelkiinknek és gydnjuk meg, ha
elbizonytalanodtunk valamiben, vajon mennyire az O akarataban, szeretetében jartunk el. Adjon
ezért vigaszt és oktatast, miként sérelmeinkben, bankédasainkban is adjon feloldozast. Adjunk halat
az elmult napért és aldjunk meg mindenkit, aki csak az esziinkbe jut, ha napkdzben, él6ben
megfeledkeztiink volna réla. Aldjuk meg azokat is, akiket nem lattunk, nem hallottunk, nem érjiik el
Gket vagy akiket mdar nem is érhetiink el tobbet.

Almainkban se feledkezziink meg Jézusrdl, barmire is ébrediink, jéra vagy rosszra, O legyen elsé
gondolatunk, kapaszkoddnk, bizzuk rd magunkat legizzasztébb lidércnyomdsunkban is, hiszen
keresztjérdl uralkodik az egész vildgon és ahol oltalmat taldlunk, akik szorongatva vagyunk.

Adjuk meg a napunk teljességét, amitdl életilink is elnyerheti a teljességet, az 6rok életet, az Atya
kozelségét... Es végezetiil kérjuk:

Legyen ez a nap olyan, mint a tobbi...
....Isten dicsGségére!
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