Lelki béke

Manapsag sokaknak, hiv6knek, nem hivéknek talan ez a legnagyobb vagya. Taldn még a boldogsagnal
is fontosabb, mert a fogyasztéi tarsadalom belekergeti aldozatait vagyaik kielégitésébe, amihez még
az er6forrasokat is biztositja. Ha éppen nem fogyaszt, akkor attdl szorong, hogy lemarad valamirél.
Ha meg félelmei vannak, akkor meg a fogyasztasba menekiil, ami jabb félelmeket generdl. igy
érdekes mddon, eljohet az a pillanat, ami a megcsomorlés sajatos modernkori formaja, mikor mar a
vagyak kielégitésébe is belefaradunk és hasztalan keressiik ott a boldogsagot. Nekiink sosem jé
semmi! Adventbe |épve ezt alan eléggé aktualis gondolatinditd. Egy sajatos kettds vilagba Iéplink,
ahol a hivék rendszeresen hallhatjak az Gizenetet, hogy ez a késziilet, a varakozas és az elcsendesedés
id6szaka, amikor a vilagossagbodl egyre kevesebb van, ahogy csdkken a nappalok hossza és egyre
borongdsabb, sziirkébb és undokabb érakat prébalunk magunk mogé hessegetni.

A vilagban talan csak a készilet stimmel, panikszerd felfokozott fogyasztdsi hajsza veszi kezdetét,
amilyen taldn még a jarvany kezdetén sem uralkodott el. Esetleg még a varakozas is megvan, hogy
vajon idGben jon-e a futar vagy épp csak most keril egy tavoli orszagban gyartdsorra az az ipari
hulladék, amit Ujrapofozva és csomagolva kildenek el az illizidk rabsagaban sinyl6dé ,fejlettebb”
vildgba. igy, ebben az elképeszté hajszaban, fesziiltségben és tiprédé varakozasban igény tdmad az
elcsendesedésre, a lelki békére. Nem kis mutatvany még egy jégitdl vagy médiumtol sem ellazulni és
transzba esni, mikor éppen kikdpi magdbdl egy bevasarlokozpont és a nagyvaros ideges, tiirelmetlen
és a jarvanytél amugy is felfokozott Griilete.

A lelki békéért azért sokan, sok mindent megtesznek. Elvalnak, allast valtanak, lemondanak,
felmondanak, elbocsatanak. Sz6nyeg ala sépornek vagy éppen a fejiket dugjdk homokba. Barmit is
csinalnak, a korral rajon az ember, hogy a probléma ett6l nem oldédik meg, mert a problémat a
kilvildgban latjak. Erre két megoldas lehet nyilvan, felrobbantom a tronorokost és behivom az
oroszokat vagy elvandorlok, elmenekilok a problématdl. Mekkora csalédas, ha nem torténik semmi,
jon velem a probléma vagy éppen Ujratermel6dik. A sokadik kanyar utan kezd el derengeni a dolog a
szerencséseknek. A probléma a latszattal szemben belsé feladatokat ad. FGleg azért, mert nem ritkan
a probléma bel6liink fakad, mi idézzik el6 vagy mi itéljiik problémanak. A felrobbantds vagy
menekilés helyett volna egy harmadik megoldas az igazan bator és teherbiré kalandoroknak!
Ismerkedjiink meg kodzelebbrdl a problémaval! Hallom a felhordilést, meg6riiltem volna?
Ismerkedjek, széba alljak vele ezaltal akaratlanul baratkozzak azzal, amit gy(il6lok, amit6l menekiilnék
vagy amit eltaposnék? Mikozben ellenségképemet Ugy tudom legjobban festegetni, ha nem allok
szOba az illet6 problémaval vagy emberrel, mert igy tudom akadalytalanul felépiteni azt a babut, amit
kedvemre szaggathatok képzeletbeli szuronyommal, mert valami beliil erre ingerel és csalddott
vagyok, ha nincs kézelemben senki, akibe ezt beled6fhetném?

Kénnyebben fogadhato lenne az az ajanlasom, hogy késziiljenek fel egy maratoni tav lefutdsara és
megvaltozik az életilik. Persze ez teljesen nem igaz igy, mert ehhez egy lelki fejl6dés is kell, hogy ezt a
gylimolcsot megteremje és ne csak egy medalt, amivel dicsekedhetnénk.

Sokak biiszkék szinte, hogy nem hajlandék szdamukra utalatos dolgokkal, emberekkel, helyzetekkel
foglalkozni. K6zben pedig jelen vannak életiikben, fesziiltség és botrankozas allandé forrasaként. De
ezeket csak a felszinen kezelik itélkezéssel, gy(lolkodéssel, mikdzben szorgosan fejlesztgetik
elGitéleteiket, altalanositasaikat.



Mi torténhet az ismerkedés soran? Kiderilhet, amit az el6itéletekben duiskaldk legkevésbé
feltételeznek. Meglep6 médon nem minden az, aminek latszik. Ez nagyjabdl mindenrél elmondhaté a
vilagon. A megismerésnek olyan szintjei vannak, amelyek emeletein gytkeresen valtozhatnak
érzelmeink, viszonyulasunk ahhoz a dologhoz, ami a vildgban amugy valtozatlan. Erre olyan gyakorlati
példat tudnék mondani, mint életem legjobb borainak kdéstolasa, ahol masodpercenként valtozik az
érzet, az érzelem. Nem gondolom magam nagy borszakértének, de addig jutottam, hogy van az a
kategdria, amikor mar tényleg verset lehetne irni egy borrdl, annak egyetlen poharkajarél. Aki pl.
egymas utdn gyorsan horpinti poharait a kdstoldn, taldn lemarad a mélyebb megismerésrél és
atszalad a legdragdbb tételen és soha nem fogja megtudni, hogy miért keriil annak palackja abba az
irredlis 0sszegbe. A hasonlat annyiban santit, hogy a zavaros szind, blidos és fanyar |é nem kénnyen
fog megigazulni tiirelmes és kitartd kdstolgatasunk soran. Az életben viszont rengeteg taszito,
rémdiletes és idegesitd helyzet van, amin atkdstolva magunkat juthatunk szinte egy masik vilagba. A
korral pedig szinte ezt [dtom torvényszer(inek, hogy az igazadn értékes dolgok ritkan latszanak annak
elsé pillanatra. Az emberek félrelokik, ragjak, kidobjak, megcsufoljak és eltapossak. Szeressik ki a jot
egymasbdl és a helyzetbdl! Az ismert buzditast bévitettem kicsit ki, altaldnositva. A problémaval vald
ismerkedés soran kiderilhet, hogy a helyzet nem annyira egyszer(, nem annyira fekete fehér. Talan
ett6l jobban féllink sokszor, mint a pozitiv csalddastdl, hiszen innen mar gondolkodni kell, munkat
kell tenni a megismerésbe.

Ha azonban mégsem jutunk ebbe a boldog és elfogadd felismerésbe, akkor az ismerkedésnek lehet
egy masik taldn még nagyobb gylimodlcse. Kozelebb jutok a valédi valdsdghoz és még azt is
felismerhetem, kell6 6nvizsgalattal, hogy nekem ezzel mi dolgom lehet. Nem t6bb, nem kevesebb,
mint amire sziikség van az én részemrél, mert azt tudom adni és nekem is arra a |épésre van
sziikségem, hogy egyéni kis utamon fels6bb osztalyba Iéphessek.

Egyik Ut sem egyszerd, mint dltaldban, a nehezebbik Ut a jobbik és meger&sithetek mindenkit abban,
hogy a problémaval valé ismerkedés a nehezebb kétségteleniil, de hasznunk és a probléma
gyogyitasa mindenképpen az ismerkedés felé van, mégpedig szoros osszefliggésben.

Ja, majd elfeledtem, mivel mdr oda is jutottam az irds kdzben, tébbek kozott a lelki békénket is
meglelhetjik!
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