Ujévi készontd

Azt tartja a babona, hogy amit csindlunk Ujévkor, azt fogjuk csinalni egész évben. A babonak olyan
megfigyelések, amelyeknek nincsen statisztikailag igazolhato térvényszer( kovetkezményei. Ettél
fliggetlenil gyakran keverik a babonak k6zé azokat a népi megfigyeléseket is, amelyeknek valds
alapja van. Véleményem szerint itt is ilyesmirél van szd. Ugyanis ennek a megallapitdsnak valds
|élektani, stratégiaelméleti és teoldgiai hattere is van. Gyakran emlegetem az idémérleg készitésnek a
fontossagat magunkra vagy akdr embertarsaink szamara. Ez egy eléggé objektiv kdrisme
értékrendiinkrél, ami magyardzza multunkat, jeleniinket és meghatdrozza jovénket. Nagyon nagy
tudomanyos érvelést nem is nagyon igényel, bar megallja a prébat az esetek tébbségében. Nem
nehéz belatni, hogy amire a legtobb id6t szanjuk, az vélhetSen kiemelt jelent6ségli dolog az
életlinkben, ha elismerjik, belatjuk, ha nem. Egyben igazolja kimondott prioritasainkat is vagy éppen
cafolja. Ez nem is annyira hitelességlinknek a kérdése, hanem magunknak a legfontosabb visszajelzés,
hogy valéban ott van életiink sulypontja, ahol valljuk vagy szeretnénk, vagy pedig lappangva, de
teljesen mas uralja és vezérli életiinket.

Az Uj év kezdetével magatdl adddik egy 6ra alaphelyzetbe allitas, Gj naptarral, id6szamitdssal. Ehhez
még egyesek fogadalmakat is rendelnek, hogy most minden masképp lesz. Ezért érdemes az elsé
napokat megfigyelni, milyen sorrendben jelennek meg megszokott ténykedéseink és az Uj naptarat,
6rarendet milyen mértékig foglaljak el, masokat kiszoritva.

Azok vagyunk, amit tesziink. Akar az adott pillanatban, akar id6tartamot tekintve életiink fonalan.
Mik szeretnénk lenni? Altaldban vagyaink valaminek a szerzése vagy éppen elkeriilése, de hogy
magunkon mit szeretnénk Iatni, az felnétteknél mar taldan nem annyira kézenfekvé célkitlizés. Vagy
azért, mert ez pont j6, megszoktam, tul sok egyéb dolgom van, hogy ezzel foglalkozzak vagy mert
feladtam és azt mondom, erre futotta, ennyi. Igen gyakran latom, hogy igazan kozénséges és
mindennapos célra, feladatra lehetetlent mondanak, mert egyszerlien nem akarnak mast, vagyat
vagy félelmet hatrabb sorolni érte, még akkor sem, ha az mindennél fontosabb kellene legyen, mert
példaul az életiik mulik rajta. gy van ez a takarékoskodassal is. Apré, haszontalan, kdnnyen
megszerezhetd dolgok tomegére pazaroljuk pénzecskénket vagy a haszontalan, mulandé dolgokat
hattérbe szoritjuk és az igazan nagy és értelmes célokra 6sszpontositjuk er6forrasainkat és
legf6képpen, figyelmiinket.

Visszatérve a babondkra, el vagyunk Iatva az 0j évre rengeteg gyakorlatias ajanlassal. Egylink malacot,
lencsét, stb.. Szilveszterkor szorongassunk minél tobb pénzt markunkban. Egyesek meg imadkoznak
Istenhez, halat adva az elmult évért, ha jé volt, ha rossz és aldast kérve az Gjabbra. Ok tudjak, hogy
semmi sem alapértelmezett, lehet mindig rosszabb és jobb is és még a legakarnokabb emberekben is
olykor szorul id6ével némi bolcsesség, hogy sejtsék, nem minden rajtuk mulik. Mindegyik olyan
babona mint a masik, mondhatnank, de vizsgaljuk meg tudomanyosabban is a kérdést a statisztika
oldalarél! Hany embert idvozitettek a babondk és hanyat az Istenben valé hit? Ha az tidvosség
kifejezés mond egyaltalan valamit. Marpedig a gyakorlatias dolgokon tul lehetnek még
gyakorlatiasabbak, amelyek mar nem is csak hasznosak, hanem életbevagdak. Aki nem hiszi, jarjon
utanal
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